
Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
21.07.25

Gogledd
Taith gerdded lesol Llandudno (cyfarfod y tu allan i Ysgol y Gogarth ) 2:00-3:00pm

Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

De
Clwb Brecwast Hwyr  - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 10:00-11:30am 

Chwaraeon Penmachno - Parc Penmachno 1:00-2:30pm

PDI Taith gerdded lesol Llandudno (cyfarfod y tu allan i Ysgol y Gogarth ) 2:00-3:00pm

DofE Alldaith Ymarfer Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Mawrth
22.07.25

De
Chwaraeon Swigod  - Dolgarrog, Ysgol Dyffryn Y Enfys 11:30-1:00pm

Chwaraeon ar y cae  - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 2:00-4:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio Cyffordd Llandudno - Neuadd Goffa 3:00-5:00pm

PDI Thrive - Canolfan Deuluoedd Douglas Road, Bae Colwyn 2:00-4:00pm

DofE Alldaith Ymarfer Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Mercher
23.07.25

De
Clwb Brecwast Hwyr  - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 10:00-11:30am 

Prosiect Rhandir Dolwyddelan - Pafiliwn Dolwyddelan 3:00-4:30pm 

Canolog
Sesiwn Symudedd a Chwaraeon - Peulwys, Ysgol Sŵn y Don 12:00-1:30pm

Sesiwn galw-heibio tai - Tŷ Enfys, Bae Colwyn 3:00-5:00pm

PDI Trip preswyl Gofalwyr Ifanc PDI - Nant BH -

DofE Alldaith Ymarfer Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Iau
24.07.25

Gogledd Sesiwn symudedd a chwaraeon  - Parc Craig y Don 
Mewn partneriaeth â thîm Chwarae Ffit Conwy 10:30-12:00pm

De
Estyn Allan Betws y coed 1:00-2:30pm

Estyn Allan Llanrwst 3:00-4:30pm

PDI Trip preswyl Gofalwyr Ifanc PDI - Nant BH -

AMSERLEN YR HÂF 2025
WYTHNOS 1

I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514



Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
28.07.25 Gogledd

Garddio - Eryl wen 1:00-2:00pm

Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dydd Mawrth
29.07.25

Gorllewin Diwrnod Hwyl i'r Teulu Cyffordd Llandudno - Neuadd Goffa 12:00-4:00pm

PDI Sesiwn Thrive ar y cyd yn Oriel Mostyn 
(Cwrdd yn yr Oriel Gelf, Llandudno) 10:30-4:00pm

Dydd Mercher
30.07.25 Gorllewin Diwrnod Hwyl Cartrefi Conwy - Clwb Cymunedol Cyffordd Llandudno 12:00-3:00pm

Dydd Iau
31.07.25 De Estyn Allan Llanrwst

*Os welwch chi ni allan, dewch i ddweud helo! 2:00 - 3:30pm

Dydd Gwener
01.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dwyrain Clwb Ieuenctid Bae Cinmel - Rhodfa Caer 2:00-4:00pm 

Gorllewin
Sesiwn chwaraeon awyr agored Llanfairfechan - cae pêl-droed 12:00-1.30pm

Sesiwn chwaraeon awyr agored Penmaenmawr - cae pêl-droed  2:00-3.30pm

Canolog Taith gerdded lesol  Bae Colwyn (cwrdd ym Mhorth Eirias) 12:00-1:00pm

PDI Taith gerdded lesol Bae Colwyn (cwrdd ym Mhorth Eirias) 12:00-1:00pm

WYTHNOS 2

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514

AMSERLEN YR HÂF 2025
I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy



Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
04.08.25

Gogledd
Garddio - Eryl wen 1:00-2:00pm

Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

PDI Sesiwn Thrive ar y cyd yn Oriel Mostyn 
(Cwrdd yn yr Oriel Gelf, Llandudno) 10:30-4:00pm 

Dydd Mawrth
05.08.25

Dwyrain Symudedd a Chwaraeon - Parc Pentre Mawr, Abergele 2:00-4:00pm

De Clwb Ieuenctid Llanrwst - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 2:30-4:00pm 

Gorllewin Sesiwn alw heibio Cyffordd Llandudno - Neuadd Goffa 3:00-5:00pm

Dydd Mercher
06.08.25

De Clwb Ieuenctid Dolwyddelan  - Pafiliwn Dolwyddelan 3:00-4:30pm

Gorllewin Byddwn yn cefnogi Diwrnod Hwyl Pendalar - MUGA a Neuadd Pendalar 10:00-4:00pm

Canolog
Byddwn yn cefnogi’r Diwrnod Chwarae - Parc Eirias 12:00-4:00pm

Sesiwn galw-heibio tai - Tŷ Enfys, Bae Colwyn 3:00-5:00pm

PDI Byddwn yn cefnogi’r Diwrnod Chwarae - Parc Eirias 12:00-4:00pm

Dydd Iau
07.08.25

Gogledd Sesiwn symudedd a chwaraeon  - Parc Craig y Don 
Mewn partneriaeth â thîm Chwarae Ffit Conwy 10:30-12:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio’r Haf - Canolfan gymunedol Penmaenmawr 3:00-4.30pm

Dydd Gwener
08.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dwyrain Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

De Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

PDI Taith i’r Sŵ Fynydd Gymreig *Cysylltwch â Lewis am fwy o gwybodaaeth 11:00-3:00pm

WYTHNOS 3

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514

AMSERLEN YR HÂF 2025
I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy



WYTHNOS 4

Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
11.08.25

Gogledd Garddio - Eryl wen 1:00-2:00pm

De Estyn Allan - Llanrwst 2:00-3:30pm

PDI Rhaglen Sgiliau Bywyd  - Tŷ hapus *siaradwch â Lewis i gael rhagor o wybodaeth 10:00-3:00pm

Dydd Mawrth
12.08.25

De Bubble sports - Ysgol Dyffryn Y Enfys, Dolgarrog 2:00-3:30pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio’r Haf Cyffordd LLandudno - Neuadd Goffa 3:00-5:00pm

PDI Rhaglen Sgiliau Bywyd - Tŷ hapus *siaradwch â Lewis i gael rhagor o wybodaeth 10:00-3:00pm

Dydd Mercher
13.08.25

Gogledd Prosiect Amgylcheddol a Garddio Ysgol Tudno 10:00-4:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio’r Haf Penmaenmawr - Canolfan gymunedol 3:00-4:30pm

Dydd Iau
14.08.25

Gogledd Sesiwn symudedd a chwaraeon  - Parc Craig y Don 
Mewn partneriaeth â thîm Chwarae Ffit Conwy 10:30-12:00pm

Dwyrain Clwb Ieuenctid Bae Cinmel - Rhodfa Caer 2:00-4:00pm 

De Clwb Ieuenctid Llanrwst - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 2:30-4:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio’r Haf  Llanfairfechan - Neuadd y Dref 3:00-4:30pm

Canolog Clwb Ieuenctid Llanddulas - Canolfan Ieuenctid Llanddulas 2:00-3:30pm

PDI Thrive - Canolfan Hamdden Cyffordd Llandudno 2:00-4:00pm

Dydd Gwener
15.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dwyrain Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

De
Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd

 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

Taith lesol Llanrwst *cwrdd yng nghanolfan ieuenctid Llanrwst 12:00-1:00pm

Canolog
Symudedd a chwaraeon  - Llandrillo-yn-Rhos 12:30-2:00pm

Sesiwn alw heibio - Canolfan Deuluoedd Douglas Road, Bae Colwyn 3:00-4:30pm

PDI Taith lesol Llanrwst *cwrdd yng nghanolfan ieuenctid Llanrwst 12:00-1:00pm

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514

AMSERLEN YR HÂF 2025
I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy



WYTHNOS 5

Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
18.08.25

Gogledd
Garddio - Eryl wen 1:00-2:00pm

Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

De Clwb Ieuenctid Llanrwst - Canolfan Ieuenctid Llanrwst 2:00-3:30pm

DofE Alldaith Derfynol Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Mawrth
19.08.25

De Clwb Ieuanctid Dolwyddelan - Pafiliwn Dolwyddelan 1:00-3:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio Cyffordd Llandudno - Neuadd Goffa 3:00-5:00pm

DofE Alldaith Derfynol Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Mercher
20.08.25

Dwyrain
Galw Heibio a Sgwrsio  - Canolfan Deuluoedd Dinorben
(tri sesiwn y gellir eu harchebu, slotiau 30 munud o hyd) 10:00-12:00pm 

Symudedd a Chwaraeon - Parc Pentre Mawr, Abergele 2:00-4:00pm

Gorllewin
Taith gerdded lesol Llandudno Junction *cwrdd y tu allan i’r RSPB 2:00-3:00pm

We will be supporting the Penmaenmawr Fun Day - 
Penmaenmawr library 12:00-3:00pm

Canolog Sesiwn galw-heibio tai - Tŷ Enfys, Bae Colwyn 3:00-5:00pm

PDI
Galw Heibio a Sgwrsio - Canolfan Deuluoedd Dinorben
(tri sesiwn y gellir eu harchebu, slotiau 30 munud o hyd) 10:00-12:00pm 

Taith gerdded lesol Llandudno Junction *cwrdd y tu allan i’r RSPB 2:00-3:00pm

DofE Alldaith Derfynol Dug Caeredin (grŵp efydd ac arian) Cysylltwch â Jim

Dydd Iau
21.08.25 Gogledd Sesiwn symudedd a chwaraeon  - Parc Craig y Don 

Mewn partneriaeth â thîm Chwarae Ffit Conwy 10:30-12:00pm

Dydd Gwener
22.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dwyrain
Clwb Ieuenctid Bae Cinmel - Rhodfa Caer 1:00-3:00pm 

Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

De Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514

AMSERLEN YR HÂF 2025
I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy



WYTHNOS 6

Dyddiad Ardal / Prosiect Clwb / Gweithgaredd Amser

Dydd Llun
25.08.25 Gŵyl y Banc - dim sesiynau 

Dydd Mawrth
26.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 12:00-2:00pm

Gorllewin Sesiwn alw heibio Cyffordd Llandudno - Neuadd Goffa 3:00-5:00pm

Dydd Mercher
27.08.25

Canolog Sesiwn Symudedd a Chwaraeon - Peulwys, Ysgol Sŵn y Don 12:00-1:30pm

PDI Taith gerdded ar hyd y traeth a chasglu sbwriel - 
Tan y Fron, Llandudno *cwrdd yn Tŷ hapus 12:00-2:00pm

Dydd Iau
28.08.25

Dwyrain
Clwb Ieuenctid Abergele - Canolfan Deuluoedd Dinorben 12:00-1:30pm

Diwrnod Hwyl Cartrefi Conwy - Canolfan Hamdden Abergele 12:00-3:00pm

Canolog Symudedd a chwaraeon  - Llandrillo-yn-Rhos 2:30-4:00pm

Dydd Gwener
29.08.25

Gogledd Clwb Ieuenctid Llandudno - Tŷ hapus 4:00-6:00pm

Dwyrain Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

De Sesiynau Ieuenctid Gwledig mewn partneriaeth â’r Urdd
 Poster gydag amseroedd a lleoliadau i ddilyn -

Dydd Sadwrn
30.08.25 PDI Byddwn yn cefnogi Strafagansa Glan Conwy - Hwb Glan Conwy 2:00-8:00pm

Gogledd Dwyrain De Gorllewin

Ieuan
ieuan.jones@conwy.gov.uk.uk

01492 576135

Chris
chris.gledhill@conwy.gov.uk

01492 575508

Matt
matt.mullender1@conwy.gov.uk

01492 575554

Tom
tom.griffiths@conwy.gov.uk

01492 574533

Canolog Prosiect Delwedd Iach Dug Caeredin

Edd
jose.perez@conwy.gov.uk

01492 576243

Gemma
gemma.davison-lemalle@conwy.gov.uk

01492 576168

Lewis
lewis.mullender1@conwy.gov.uk

01492 574567

Jim
james.walters@conwy.gov.uk

01492 575514

AMSERLEN YR HÂF 2025
I bobl ifanc 11+ oed sy’n byw yn Sir Conwy


